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Co je to Slow Food? Slow Food"

. je to mezinarodni asociace pusobici v dnesni dobé ve 153 zemich svéta, s vice nez
100 000 aktivnimi ¢leny seskupenymi v 1300 mistnich skupinach, kterym se fika
Convivia - konvivia

. Slow Food se predné zabyva biologickou rozmanitosti (biodiversitou) a vychovou k
ni

. kazdy rok organizuje sit’ Slow Food vice nez 5 000 iniciativ

. vice nez 10 000 malych vyrobct zapojenych v 314 Organizacich Slow Food
aktivnich ve svété

. vice nez 1 000 produktd na hranici zaniku podporované diky ,ArSe Chuti*

. 1300 vzdélavacich ¢innosti v potravinarske oblasti, realizované predevsim
prostrednictvim ,Skolicich sadd“

. 2 000 potravinarskych Komunit, které tvofi sit Matky Zemé (Terra Madre) , spolecné
se stovkami kucharl, védclt a mladych aktivistu

www.slowfood.com



Co znamena “jidlo z blizka” ©)%
pro Slow Food? Slow Food®

 pochopitelné to, co pochazi z ur€itého uzemi, vzhledem k lidem, ktefi na
tomto Uzemi ziji, ale tato definice neni kompletni a postacujici

 je potfeba se zamyslet nad tim, co znamena slovo “zblizka”, a k jaké
geografické dimensi se vztahuje, kdyz se mluvi o “mistni produkci”

 samozfejmé neexistuje pouze jediné
pravidlo, shodné pro vSechna mista na
svété a (dodavam) pro vsechny historické
epochy

 ktomuto konceptu pristupujeme
laickym zpusobem a v kazdé situaci, pro
kazdy produkt musime byt ochotni znovu
diskutovat vlastni vizi a vlastni pristup

www.slowfood.com



Co znamena “jidlo z blizka” (O
pro Slow Food? Slow Food®

. jedno normalni rajée muze byt mistnim
produktem, pokud bylo péstovano pobliz
mista, kde ho kupujeme (v Italii se Slow
Food obvykle snazi pocitat 40 km od mista
3§ vyroby k mistu prodeje)

. muze se také jednat o rajée mistni
o typicke odrudy, které se péstuje pouze na
' misté, kde jsme ho koupili

. celou dobu nesmime zapomenout, ze
3 rajCata originalné nepochazeji z ltalie; ale z
.. Mexika, a do italské kuchyné se dostaly az

koncem 16. stoleti

www.slowfood.com -




Co znamena “jidlo z blizka” (O
pro Slow Food? Slow Food

e je dulezité rozliSovat mezi kazdodennim stravovanim a prilezitostmi, které
souhrnné nazyvejme “gastronomickymi”

e pfi kazdodenni spotfebé se pfirozené mizeme omezit na hledani produktd,
které pochazeji z blizkého okoli a jsou to ,,obvyklé“ vyrobky

e v gastronomii na celém svété je ¢im dal vic dulezité vyhledavani produktu,
ktere v konkrétnim teritoriu nesou jedineéné charakteristiky

» tyto jedinecné charakteristiky jsou nékdy dané ekotypem, ale vzdy zasahuji
zemi, klima, ¢lovéka a tedy i jeho kulturu, ovlivauji historii, ekonomii a mnoho
jinych elementu

 podle Slow Food se ucelena definice “mistnich potravin” zkousi popsat
vSechny tyto aspekty a povysit riznorodost na hodnotu bohatstvi
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Vyhody e
ujl'dla 7 bh’zkan SIOW FOOd

G " « produkt, ktery je konzumovan v blizkosti mista,
"5

y kde byl vypéstovan, vyroben, je CerstvéjSi a byl
sbiran v okamziku zrani, nebo v okamziku blizkém
£ 1 zrani, a proto je chutngjsi a komplexné&;jsi, co se tyce
% nutricni hodnoty

 mistni jidlo ujede méné km od mista
vyroby k mistu spotreby, tedy
spotrebovava meneé energie a vypousti
meneé CO2 do atmosféry

'i’..'h.__..l::hﬂ.' S
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Vyhody e
“jidla z blizka” Slow Food

. pokud je mistni jidlo vyrobeno s respektem
k sezénnosti, ziskavame dalSi vyhody v roviné
nutricni a gastronomicke

 0obdobny uzitek ziskame, pokud se
nezabyvame pouze mistnimi pokrmy, ale také
pokrmy typickymi pro dané uzemi, které
prinaseji rozdilnou (Casto jedine¢nou)
gastronomii onoho Gzemi

e  spotfebovavat mistni potravinarskeé vyrobky
znamena nakonec i vytvaret ekonomicky okruh
prinasejici vyhody pro dany region

www.slowfood.com
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Dulezitost siti Slow Food

e abychom mohli Iépe prozkoumat jisté uzemi, abychom mohli objevit
vSechny jeho produkty a mohli je klasifikovat jako typicke, jedineéné, exceletni,
vzacneé atd., je treba vytvorit sité na mistni drovni

* tyto sité musi pochopitelné zahrnovat farmare a vyrobce potravin,
potravinarska sdruzeni, kuchare, nadSence, univerzity a rizné ,ambasadory”

 kazdy z nich muze poskytnout zasadni pfinos v této praci pri vyhledavani a
hodnoceni produktu, které teritorium nabizi

www.slowfood.com
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DileZitost siti Slow Food®

» toto je prace, kterou se po vice nez 25 let snazi Slow Food
rozvijet

« tam kde neexistuje historie nebo kde byla historie ¢astecné
vymazana, pfirozené muzeme zacit od bodu nula, s ohledem na
mistni pozadavky a podminky, které prostredi poskytuje

www.slowfood.com
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25-29 ottobre 2012 | Torino | Lingotto Fiere

VSechna tato témata budou v centru
pozornosti na Mezinarodnim salonu
Chuti — Terra Madre (Matka Zeme),
v Turin € od 25 do 29 fijna 2012.

Je to nejvetsi svétova prodejni
vystava produktu “lokalnich”,
“typickych”, “vzacnych”, ale
predevsim je to velké setkani
gastronomickych spole¢nosti z celé
planety, které se béhem 5 dni
mohou setkavat a konfrontovat v
otazkach budoucnosti, pracovnich
prilezitosti, vztahu na arovni lokalni |
globalni ve svété gastronomie.

www.salonedelgusto.com
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